L’APPLICATION QUI FACILITE LE
QUOTIDIEN DES AINES ET DE
LEURS AIDANTS.
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Le maintien a domicile

des personnes agées

est un enjeu sociétal majeur qui
concerne toutes les familles.

Dans le contexte actuel, il est
souvent difficile pour les proches
d’accompagner au quotidien leurs
ainés en perte d’autonomie a
domicile

Le maintien a domicile concerne

en priorité deux populations

Les Aidants
Familiaux

aidants
sur 10

ressentent du stress et de
lanxiété di a ce rdle et
remarquent que cette charge a
un effet négatif

sur leur santé.

o

4,3 millions de
personnes aident

régulierement un de
leurs alnés. Parmi elles,
2.8 millions apportent
une aide a la vie
quotidienne a une
personne agée vivant a
domicile. **

Les 75 ans + en
perte d’autonomie
des personnes
dépendantes,

o/o bénéficiant de
I’APA vivent a

domicile.

Soit env.750 000
personnes**
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* Fondation April « Baromeétre des Aidants 2017 »
**INSEE - Ministéere de la Santé et de la prévention



Gabby

Les séniors a domicile
et leurs aidants
rencontrent des

difficultés au
quotidien

La difficulté 3 trouver les bons

prestataires 3 domicile dans un dispositif

adapté et a s’assurer de la bonne exécution
du service.

L’isolement 3 Ia fois de U'aidé mais aussi de

Uaidant qui souffre de détresse psychologique
et de fatigue physique.

La perte de lien social avec la famille,

le cercle d’amis.... qui accélere la perte
d’autonomie
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Gabby est un service a la
personne éligible a une

réduction d'impots de 50% sur

toutes les formules
d'abonnement annuel

J

Un dispositif soutenu dans le cadre de

Via une application tout-en-un qui
regroupe les outils, les services et
les conseils nécessaire a l'aidant
pour prendre soin de son proche
mais aussi de lui !

@ RETRAITE COMPLEMENTAIRE
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_ N LE FIL D'ACTU, JEUX FAMILIAUX &
LA CONCIERGERIE \ TR

Entretenez un lien unique au sein
de la famille grace au partage de
messages, photos et de vidéos.
Amusez-vous en famille avec des
jeux pour stimuler votre proche.
Tous les mois, le Magazine est
livré chez votre proche.

Sélectionnez et activez facilement
les intervenants au domicile
(Auxiliaires de vie, infirmiere,
opticien...). Commandez des
produits adaptés et des
prestations bien-étre a domicile

L'ESPACE BONS REFLEXES

& PREVENTION

Retrouvez des conseils adaptés aux
séniors et aux aidants, Testez vos
connaissances pour bien vieillir
chez soi. Joignez directement un
expert pour des réponses
personnalisées a vos demandes.

LE CAHIER DE VIE
DIGITAL

Suivez en temps réel les
soins et les prestations et
échangez directement avec
les intervenants.




GG_I_D_bY LE FIL D'ACTU, JEUX & LE MAGAZINE

LE FIL D'ACTU

Actualités

Vrai réseau social de la -@ Emilic Doe
. . Jeudi 17 juin & 15h05
famille, il permet )

d’entretenir un lien . L. cne
quotidien grace au partage

de messages, photos et de

vidéos.

Chaque membre de la

famille peut poster et

interagir a chaque message!
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DES JEUX EN FAMILLE

Ces jeux a faire en famille font
gagner des Gabs au bénéficiaire.
lIs doivent stimuler le
bénéficiaire, engager la famille
dans le suivi des signaux faibles
de perte d’autonomie.

Bienvenu(e) dans le
défi de la semaine !

Chaque semaine, un nouveau défi de
culture générale vous est proposé et vous
pourrez ainsi gagner de trés beaux
cadeaux pour Michel en fonction du
nombre de Gabs obtenus en fin d'année
par tous les membres de votre famille.

Cette semaine, le theme est :

Histoire/Géographie

Jouer maintenant
Classement de la semaine

LE MAGAZINE

Imprimé et envoyé chaque mois,
le magazine papier contient les
photos et les messages postés
par la famille.

Et également des jeux, Sudoku,
Mots-croisés...




Ga_t_;_by L’'ESPACE BONS REFLEXES & PREVENTION

LES TESTS DE CONNAISSANCES ET
FICHES CONSEILS

Gabby met a disposition des fiches conseils,
dédiées a la fois au bien-étre du sénior mais
aussi de l'aidant, axées sur la prévention:
nutrition, douleurs, isolement ou
comportements a risque. Bons réflexes et prévention  (7)

Barométre de Michel

Mon check-in

) ) ) @

Appétit Douleur  Humeur  Sommeil

SYNTHESE DES RISQUES

/ BAROMETRE

Les évaluations de Michel Voirplus »

LES EVALUATIONS NUMERIQUES

Ces mini questionnaires simples ont pour éléments de risques dans la perte (7 vie socile 3 Sene
R - (=2
objectif d'aider au dépistage de facteurs de

generale
: =Sl d’autonomie et permet d'en mesurer il
perte d'autonomie chez la personne ageée et . . . . son évolution sous forme de tableau —
chez I'aidant familial Aroser  Nourir  Edlalrer  Traiter | de bord ou de barométre.

— o Gabby capte un maximum de signaux
[ P Jouez en famille > ‘ faibles grace a l'utilisation de ses
— services par les bénéficiaires. gontre

Mémoire Com——

Mode de vie ®

Une interface de synthése des

Confirmée p Confirmée

Indicateurs signaux faibles

Réalisables par le bénéficiaire lui-méme, les
intervenants ou par un membre de famille
permettant de remonter régulierement des o

. signaux faibles sur la perte d'autonomie. | & Testez vos connaissances

/.\/
2\ ~ @ \

Logique ==

Inclusion

Py ——
numérique

‘ @ Aduptez‘-na_s.consqi'l's'




Gabby L’'ESPACE BONS

UN MODULE ORIGINAL ET LUDIQUE POUR
LA PREVENTION DE LA PERTE
D’AUTONOMIE

Test de connaissances :

Nutrition aprés

65 ans
DeS parCOU rS Con(;US aveC nOS partenaires Scnn‘alsjez—vf)usdsurﬁsar:T.entvd choses
eXpertS. Eg Jeux de mémoire test ! ‘

Clest parti !

i
Nos fiches conseil o #_ La santé masculine

N O et le vieillissement
L ‘%%

Dans un premier temps, une vidéo vous
sera présentée. Puis, des questions a
propos de cette vidéo vous seront posées

Découvrez les bons N
@ réflexes pour bien vieillir |

Ce module ludique permet de bien s'assurer que _ afin de savolr i vous avez bien compr !
s s . Testez vos connaissances
les bons réflexes de prévention chez les Savez-vous comment mettre toutes es
personnes égées sont acquis‘ chances de votre cote pou/r bien vieillir ? \
@‘ Nutrition @ Vie sociale
Il s'adresse non seulement aux bénéficiaires agés @ -
mais également a leurs familles. L

Passer aux questions




Gabby PREVENTION DE
= T SOCIAL

= 19 millions de personnes agées de 60 ans en
France

= *dont 4 millions de personnes agées de 60 ans
et plus vivent seules

= *dont 1,5 million des plus de 75 ans vivent
aujourd’hui dans une solitude gu’elles n'ont pas
choisie, et 15 % d’entre elles n'ont aucun lien
social ou familial.

’ l / *2014, I'étude de la Fondation de France sur « Les
\ "\ . \ Solitudes en France »
. yV X




Isolement L’isolement social référe a une carence de contacts interpersonnels.
social L’isolement est subi.

Version psychologique de I'isolement social : insatisfaction face a la
qualité des rapports sociaux qu’une personne entretient (fréquence,
intimité) sans forcément étre isolé : c’est le ressenti d’étre seul.

Sentiment de
Solitude




Les relations sociales peuvent agir comme des
“tampons” (“stress buffers”) qui atténuent les impacts
négatifs associés aux moments difficiles de la vie

‘Wﬁﬁﬂiil gﬁﬂ“l ﬁivarﬁel ﬁiﬁi'

Les individus qui ont un réseau social développé
tendent a étre plus actifs physiquement et a adopter
de meilleures habitudes de vie.

Les personnes actives socialement sont aussi
susceptibles d’étre mieux conseillées par leurs
proches en cas de problemes de santé et de consulter

Permet de mieux absorber le choc et ainsi de
réduire les conséquences physiologiques
néfastes qui découlent du stress chronique.



Isolement
social
y N

Sentiment de
Solitude

Mécanismes physiologiques :
Augmentation des

- ' événements
Sécrétion de cortisol Sécrétion d'adrénaline

cardiovasculaires
—
Augmentation taux urinaires d’adrénaline
Rythme cardiaque au repos plus élevé
Stress Hausse exagérée de la pression artérielle et du rythme cardiaque

chronique Moins grande variabilité de leur fréquence cardiaque (intervalle entre deux contractions) et
une hypertrophie du ventricule gauche

Crise Angine de

. poitrine
cardiaque
+300* AVC
+29%*

*Etude datant d’avril 2016 et publiée par des chercheurs de I'université de New York (Etats-Unis) dans le British Medical Journal


http://heart.bmj.com/content/early/2016/03/15/heartjnl-2015-308790

Isolement e g Augmentation du declin
social — -” n|vea-u = lra — cognitif et risque accru de
o i

T e

Altérer la fonction cérébrale et les facultés cognitives

Sentiment de Stress Hippocampe:

; ; Amygdale: Cortex prefrontal:
: . Lien avec cortisol . .
Solitude chronique fabrique les souvenirs Traitement des infos,

Dépression et Maladie
Anxieté donc d’alzheimer et
Risques suicidaires apparenté

comportement sociale

Toutefois, si I'isolement social et la solitude peuvent altérer notre fonction cognitive, des données indiquent également
gue renouer avec sa vie sociale et se créer de nouvelles relations pouvaient inverser les effets négatifs de I'isolement.




*Participation
sociale

sentiments a I'égard de nous-mémes et du monde qui nous
entoure. La santé cognitive et la santé mentale sont différentes,
mais étroitement liées.

—

= =
*Alimentation **Santé ““Réserve *Engagement
saine vasculaire cognitive cognitif

. *Activité

physique

/ .\ **Mécanismes pour préserver la santé cognitive

*Facteurs de protection de la santé cognitive

I \ ***Selon I'Institut national de santé publique du Québec.
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Suivre ma santé Me restaurer Me distraire

Kiné Nutrition adaptée Lecture
Infirmier Livraison de repas Papotage
Opticien a domicile Suivi diététique Sorties
Audioprothésiste
Dentiste

Mg faire plaisir Me procurer les

SENIORS & AUX AIDANTS
Sélectionnez et activez facilement CONCIERGERIE
des prestations adaptées aux i (Cnceie S Doses
séniors et aux aidants

directement aupres de

partenaires locaux et nationaux.
De la demande de prestation
jusqu'a la réalisation, tout est géré
simplement dans l'application.

DES PRODUITS DU QUOTIDIEN

Faites-vous livrer a domicile, aussi
bien des produits essentiels que
. cadeaux occasionnels.

\
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NUTRISENS*
“Louis




FINI LE PAPIER

Le cahier de vie devient
digital, chaque intervenant
a domicile y laisse un
compte-rendu a l'issue de
son intervention a
I'intention des familles
mais aussi des intervenants
qui prennent le relais dans
la journée ou dans la
semaine.

SUIVI EN TEMPS REEL

Ainsi, I'aidant peut suivre
en temps réel le passage
des intervenant et I'état de
forme de son proche

Aide a la toilette

Mardi 16 Novembre & 08h

Lucien était levé 3 mon arrivée, RAS.
Il ne sera pas |4 cet aprés mi ‘est
inscrit 3 une promenade en

o Tout va bien, montures choisies

i

Soin infirmier

Lundi 15 Novembre a 16h m
U
Cerdl

%1
%
(%) o
g/ =8 dintervensnts
du far Cabiar de vie W Boutique Service

AVEC LES INTERVENANTS

Les intervenants et les familles
disposent d'un canal de
communication déedié par
messagerie ou bien par des
appels en direct.

DES COMPTES-RENDUS PLUS
COMPLETS

Les intervenants peuvent laisser
un compte rendu écrit, vocal et

photo, ce qui permet d'enrichir

les commentaires généralement
transmis dans une version

papier.



Gabby
G.a-p-by. p.ro p,os.e, un , permet a la Commune et au CCAS de fédérer la population
dispositif dédié et adapté et les acteurs locaux

aAUX CommuneS. Les Commercants La Commune

Fleuristes, coiffeurs, métiers Communication, Agenda
de bouche, opticiens culturel et manifestations,

Informations
Nous accompagnons les villes et les
collectivités désireuses de placer le bien-
vieillir et le service aux ainés au coeur de leur

. K Les Services d’Aide a la Le CCAS
action sociale.

Personnes Actions sociales
Aide a domicile, SIAD, Ménage, Prévention

Livraison Repas p Coordination

Cela répond a 4 enjeux de politique sociale

« Outiller et coordonner le maintien a domicile

des ainés de la commune Les prestataires = o Les associations locales
de santé & du bien-vieillir Associations séniors,
» Favoriser I'inclusion numérique des séniors _ Infirmieres, ostéopathes, culturelles, sportives ou
. . activité physique, discussion et lien caritatives
sur son territoire social

* Soutenir et soulager les aidants de maniére
concréte

* Pouvoir analyser les données collectées sur la
population de seniors sur un territoire dans le
strict respect de la RGPD




Gabby

LE PORTAIL

D’ADMINISTRATION VILLE

Contribution des contenus
du fil d'actu et des inserts
Magazine

Gestion de I'Agenda de la
ville et des événements

Référencement des
Prestataires et Commercants
locaux

Tableaux de Bord

DES INTERFACES DEDIEES POUR L'EQUIPE
MUNICIPALE (CCAS)
ET POUR LES PRESTATAIRES LOCAUX

Planning des interventions

Novembre 2021 [

Mar BUETE Jeu Ven Sam Dim
(W 17 18 19 20
LJ ®

(© 1630-17:30

L e au
=l

Aid

Marcel Durand

L'APPLICATION GABBY
PARTENAIRES

¢ Gestion des demandes et des
interventions

* Agenda

* Compte-rendu audio, texte ou
photo

* Contact avec les Aidants

LE PORTAIL PARTENAIRES

» Création de de son compte
partenaire

» Référencement de |'offre Services
& produits

* Tableaux de Bord
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Gabby L’APP QUI FACILITE LE SUIVI
OBLIGATOIRE DES PERSONNES AGEES
VULERABLES DE LA COMMUNE

LE CCAS, La Ville

O Facilite le suivi des bénéficiaires recensés dans le fichier des SUPERVISION
personnes repérées fragiles.

O Peut interagir avec les intervenants via le cahier de vie digital
de chaque bénéficiaire

O Peut détecter des risques remontés par les intervenants et
mieux cibler/organiser les visites au domicile de ces personnes
vulnérables

O Peut suivre I'impact social de Gabby sur ses plus de 65 ans sur
son territoire

P
nyY R




GCIbby UNE MEILLEURE CONNAISSANCE DES SENIORS SUR
o SON TERRITOIRE POUR UN PILOTAGE FACILITE DES
ACTIONS SOCIALES

res en risque dépressif
res ayant des troubles auditifs  BENEFICIAIRES
mﬁlCEAIRES = Bénéficiaires ayant des douleurs chroniques - I

» Bénéficiaires en risque de dénutrition

w Bénéficiaires avec deslogements inadaptés

m Bénéficiaires isolés

m Mes produits du quotidien = Mon alimentation = Mon logement = Mes plaisirs = Masanté m Aide a la personne = Mes loisirs

120 140 160 180

Bénéficiaires par niveau de GIR
m Mes produits du quotidien

m Mon alimentation

= Mon logement
Prestataires -

= Mes plaisirs

® Ma santé

W Aide 3 la personne

B Mes loisirs

=GIRS-GIR6 =GIR4 =GIR3 = GIR2-1




Gabby

Bruxelles

LAVILLE
DE STAD
AN
QUELQUES COMMUNES QUI ~N 2 T Nétehatel
PROPOSENT DEJA GABBY A MACON ,
LEURS ADM'N'STRES DE PLUS DE LENERG:EPUURVOUS.AVECW
65 ans.

ﬁluire.
< sCuire




*Formule Basique

Essayez gratuitement pendant 30jours

Prix par bénéficiaire 8,49€TTC/mois

Sans engagement
Nombre illimité de membres de famille

* Certaines collectivités peuvent décider de prendre en charge des abonnements pour leurs administrés de plus
/.\ de 65 ans pendant une période donnée afin d’amorcer le dispositif sur leur territoire.
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